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Omamné kvetou akatové haje
zelena duse vina doutna na vinicich
krvdci vici maky v obili
Prichazi tma
a po strfibrném mosté kraci luna
Svét je jak chleba vytaZeny z pece
a noc ujida
(Jan Skacel)
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Dlouho jsem piemyslel, jak uvést Metodu
v Cisle vénovaném ,atmosfére”. Néco tak
nepopsatelného jako atmosféru Ize zpro-
stfedkovat jen ctenarskym zazitkem; tak
jsem se o to pokusil skrze slova Jana Ska-
cela, jeho basné jsem objevil zhudebnéné
Jitim Pavlickou a Hradistanem... hudba
doda jeho sloviim novy rozmér a vytvari
atmosféru... jak uz bylo rec¢eno, nepopsa-
telnou.

Ale ted k rubrice, kterou, vazeni ¢tenari,
pravé otevirate:
Zaciname pojedndnim o ,ritudlu”, tomu
sice jiz bylo vénovano samostatné téma
jednoho z elektronickych Gymnasionu,
presto se neustale ukazuje potreba o ritu-
alu psat. Na nejrtiznéjsich akcich zazivame
aktivity, nazyvané ritualem, majici vsak ve
skutecnosti charakter jakési parodie na ri-
tual. Co je tedy ritual? Co jsou jen ,,atmos-
férické programy” a nikoliv ritudly samy
0 sobé?
A co jsou naopak atmosférotvorné prvky
pedagogického procesu? Po tom patrala
Zderika Skopkova ve své diplomové praci
a v druhém prispévku této rubriky o tom
prindsime zpravu. A navazuje na ni dal-
Si text, prepis rozhovoru s R. Stfiteckym,
ktery ndm nechava poznat, jak s atmosfé-
rotvornymi prvky, zejména zvukem a svét-
lem, pracuji profesiondlové.
Metodu doplfiuje jesté zprava o vyzkumu
skupinové dynamiky.
Pékné cteni!

Richard Macku
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(Ne)zaménujeme

ritual?

Vit Erban, Michal Kaplanek

Na ritudl miizeme pohlizet optikou hned nékolika disciplin. Psychologie mluvi

o vyznamu ritudlii v Zivoté clovéka — jako ritudl se obvykle oznacuje opakujici
se jednani, jehoz zachovdvadni je pro clovéka diilezité a ddvd jeho Zivotu urcity
dojem Fadu. Kdyz md nékdo ve zvyku si kazdy den rdno ve stejnou hodinu dat
kdvu a pak teprve jde do prdce, Fikame tomu ritudl.

Jsou vsak i dalsi pohledy — nize predstavujeme ten antropologicky a nabozen-
sky. To proto, abychom na kurzech s programovym prvkem v podobé ritudlu
nezachazeli lehkovazné. Mohlo by to nékoho urazit, mohli bychom tim zne-

hodnotit vyznam slova ,,ritudl.

RITUAL POHLEDEM
TEOLOGA Michal Kaplanek

Pivodné byly ritudly spojeny s nabo-
Zenstvim, takze puvodni vyznam tohoto
slova je ,nabozensky obfad”. Tento obrad
obycejné propojoval néjaky ukon, kte-
ry mél predevsim prakticky ucel, s jeho
symbolickou interpretaci. U nékterych
z ndboZenskych ritudld postupné prak-
ticky vyznam prestal byt aktualni, takze
zlstal vyznam symbolicky, ktery se stal
zékladnim dlvodem, pro¢ se ritual nadéle
udrzoval a rozvijel. Pokud bychom patrali
po vzniku rituald, které dnes maji nabo-
zensky charakter, jako je tfeba u Zidu ob-
fizka nebo u krestanl krest ¢i pomazani
nemocnych, pfisli bychom vétsinou na to,
Ze jejich zaklad byl v néjakém cisté prak-
tickém jednani, které za urcitych okolnosti
nabylo symbolicky vyznam.

Vychovny/Rozvojovy vyznam
ritualu
Ritual sdm o sobé by prvoplanové ne-

mél mit vychovny Ucel, presto se ale muze
stat vychovnym prostfedkem. Ucastnici

akce se pfi ném nauci vnimat symbolicky
a symbolicky se vyjadiovat. V kazdém pfi-
padé (dobry nebo lépe feceno skutecny)
ritudl dava ucastnikim moznost vyjadrit
to, co by jinak vyjadrit nemohli. Soucas-
né se ucastnici uci ztiseni, coz je predpo-
kladem meditace, at uz vychodni nebo
krestanské, anebo alesponi klidné reflexe.
Pravé proto je dobre, pokud se s ritualy
v dramaturgii kurzu/tabora pocita. Ritual
totiz dava prostor k symbolickému jednani
a soucasné tim, ze predpoklada rad a pra-
videlnost, napomaha k tomu, aby se ze
skupiny vytvofilo spolecenstvi (okruh lidi,
ktefi maji néco spole¢ného a ktefi jsou
propojeni meziosobnimi vztahy). Neni
ovéem snadné naplanovat takovy ukon,
ktery se stane ritudlem anebo se alespon
ritudlu podobd. Musi totiz byt jednoduchy
a pfitom mit symbolicky charakter, ktery
¢lenové skupiny (Ucastnici kurz() chapou
a pfijimaji. Soucasné je ke vzniku ritualu
nutné, aby se vicekrat opakoval (nemusi
to ovsem byt opakovani pfi stejné akci).
Zarazeni ritudld do programu po- e
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vazuji za vhodné zejména na téch akcich,
na kterych ucastniky bud néco uz spojuje
anebo je mozné predpokladat ,naladé-
ni na spole¢nou strunu”, pravé diky této
akci.
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Casto se dnes na riznych akcich (napf.
adaptacni kurzy, letni tabory) zavadéji
ritudly v podobé spole¢ného zakonceni
dne. Nékdy se ale jedna o ritudly, kte-
ré patfi zcela prirozené ke zpUsobu, jak
ur¢itda komunita dava najevo svou sou-
nalezitost. Jsou to tfeba skautské ritudly
(skautsky slib, ale i nastup k vlajce nebo
vecerka na tabore) anebo ritualy oprav-
du nabozenské (ranni c¢etba bible, vecer-
ni modlitba). Takové ritudly maji v kaz-
dém pripadé posvatny charakter, at uz se
vztahuji k ndboZenstvi anebo poukazuji
na néjakou vyznamnou hodnotu, kterd
komunitu spojuje (napf. statni hymna).
Pokud tyto momenty neprozivdme jako
posvatné, znamena to bud, Ze symbolické
ukony byly zafazeny nevhodné (formal-
né, zbytecné anebo teatrdlné) anebo ze
nejsme schopni prozivat jejich symbolicky
charakter. Jinak totiZ budou zpivat ¢eskou
statni hymnu lidé, kdyZ o néco jde (1938,
1968, 1989, ale i 2019); jinak ji zpivaji déti,
kdyz se ji uci ve skole. Ti, kdo nékdy zazili
zpév hymny ve vypjatych situacich, vnimaji
ji jako posvatnou i pfi spolecenskych pfile-
Zitostech jako je tfeba promoce.
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RITUAL POHLEDEM
ANTROPOLOGA

Jedno z moznych vymezeni ritualu zni,
Ze je to formalizované, stylizované, ste-
reotypné se opakujici chovani, ve kterém
jsou mimoradné hutné koncentrovany
symbolické vyznamy. Je provadéné s ur-
¢itou vaznosti, soustfedénim a vnitfnim
zaujetim, a to pouze pfilezitostné, na vy-
hrazeném misté a ve vyhrazeném dcase.
Dulezitym aspektem ritudlu je, Ze se snazi
cosi zpUsobit a ma urcité zacileni. Ritual je
vlastné zpUsob, prostfedek nebo nastroj,
jak néceho dosadhnout. Naopak je sporné,
nakolik ritudl musi byt aktivitou kolektiv-
ni, skupinovou, nebo mizZeme uvaZovat
i o ritudlech ¢isté individuadlnich.

Ritual vynikd predevsim propracova-
nou symbolikou a vyrazné stylizovanymi
prostredky, at uz jde o slova, gesta nebo
artefakty. V ostatnich aspektech jej sku-
te¢né mlzeme snadno zaménit s jinymi
projevy, zvlast v odlisnych kulturnich kon-
textech. Napfiklad v evropské kultufe dnes
viceméné jasné oddélujeme ritual od diva-
dla (i kdyZ ve starovékém Recku toto odli-
seni jesté nebylo tak zjevné), zatimco fada
zanrG vychodoasijského divadla se volné
prolina s ritudlem, a to dokonce i v rdmci
jednoho predstaveni. Ve skute¢nosti je jen
malo lidskych ¢innosti, které by nemély
urcité ritudini prvky. Lidskd kultura, tedy
celkovy zpusob Zivota, ktery jsme prevzali
od predk( a ktery zase preddvéme svym
potomk(m, je v podstaté ritualni zalezi-
tost. Kazdodenni normy, které dodrzu-
jeme, maji do jisté miry ritudini povahu,
pocinaje pozdravem nebo podékovanim
a konce hygienou a pravidly stolovani.
I samotny jazyk tkvi v ritudlu, stejné jako
hry, soutéze, svatky ¢i sport. Nehledé na
politiku, obchod ¢i ndbozZenstvi. Ve, co je
soucasti kultury, ma urcité zfetelné ritual-
ni prvky. Nicméné ritualizované chovani
neni jen lidska zalezitost, bézné jej na-
chdzime i v pfirodé. Nékdy mlze mit vy-
hradné geneticky podklad (napf. namluvy
a parovani u mnoha druh zivocich), ale
jindy jde o chovani v priibéhu Zivota te-
prve osvojované, které se dokonce muze
li8it i u rdznych skupin nebo izolovanych

Vit Erban

populaci stejného druhu (napf. Simpan-
zi destové ¢i ohnové tance). Rekl bych to
tedy tak, ze kulturou jsme jen zvyraznili
arozpracovali to, co je v nas uz od pfirody.

Obecné ale mlzeme shrnout, Ze ritua-
ly uvddéji do souladu nase vnitfni, men-
talni prozivani s fyzickou, vnéjsi ¢innosti.
Sjednocuji nase predstavy a emoce s jejich
vnéjsimi projevy, at uz to jsou gesta, slo-
va nebo artefakty. V obecné&jsim smyslu
také spojuji jedince s kolektivem, vytva-
feji a stmeluji pospolitost. Tak je to nejen
u lidi, ale pravé i u socialnich druht zvirat.

’—-————————---—-

~

M

Vychovny/Rozvojovy vyznam
ritualu

Inicia¢ni, prechodové ritudly, maji
jednoznacné vychovnou povahu. Tradic¢-
ni ritual je ¢asto dokonale propracovany,
vybrouseny a vyzkouseny napfi¢ genera-
cemi. Ale také naopak - ritualy ¢asto zani-
kaji nebo se vyprazdnuji do pouhé formy
bez obsahu, protoze v odlisné dobé ztra-
ceji smysl a prestavaji fungovat. Soucas-
nost a evropska kultura ztraci schopnost
proZivat a tedy rozliSovat viedni a svatec-
ni cas, pfipadné kazdodenni a posvatny

~ L x e
y\ Pprostor. A pravé ritual mGze navracet k ar-

) chaickému zplsobu vnimani, ktery stal
] na pocatku lidské kultury. MGze nés ucit,
1 Ze vSe ma svUj Cas a svoje misto, tedy na
I chvilku odlozit svou libovili a dobrovol-
I né se nechat vést at uz prirodnimi rytmy,
I kulturni tradici, nebo virou ve vy3si Fad.
I Ritualy nas u¢i rozlisovat mezi svobodou
I a danosti. Pokud si toto znovu osvojime,
mGzeme vratit ritudldm jejich plvodni
smysl a naucit se je znovu proZivat. -

Z kurzu Tramtdrie, 2017. I foto @ Ji¥i Sofka
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Jak je tedy patrno, pouzivat a vyuzivat
ritudly na kurzech a jinych akcich je urcité
vhodné - uz proto, Zze mladi lidé ritudly
potfebuji, aby se dozvédéli néco o sobé,
o ostatnich a o svém misté ve svété. Tato
potfeba je nékdy tak silnd, Ze je casto
vede k podvédomému vytvareni vlastnich,
subkulturnich ritudld. Pokud jim k tomu
dame smér, urcitou organizaci a hlavné
nabidneme vyznam, mize to byt velmi
prospésné. Na druhou stranu, ritudl maze
byt velice silny prostfedek, ale také nebez-
pecna zbran v rukou nepovolaného. Proto
bych doporucoval tyto nové vytvorené
ritudly odlehcovat urcitou herni formou,
aby z nich stéle bylo uniku, tedy aby to
byla spiSe hra na ritudl. Skute¢né ucinné
ritudly napfr. psychoterapeutické ¢i spiri-
tudlni povahy muze organizovat a prova-
dét pouze skoleny odbornik ¢i duchovni.
Idedlni nicméné je, kdyz nemusime mla-
dym lidem Zzadné umélé ritudly vymyslet
a ordinovat, ale nechavame je udrZovat
a rozvijet ty ritudly, které jsou dany kultu-
rou, tradici a pfirozenou potrebou.
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Nebezpeci spojena s ritualy

Existuje pomérné velké riziko indok-
trinace, manipulace a fanatismu, probu-
zeni urcitych ,stadnich” ¢i ,kmenovych”
instinkt, kdy jedinci prestavaji jednat
a rozhodovat se individuadlné a stavaji se
loutkami vytvorené skupinové autority
totalitni povahy. Vyborné to popsal napf.
anglicky spisovatel William Golding ve
svém slavném romanu Pan much. Zejmé-
na uz zminované prechodové, iniciacni
ritudly se casto poji s urcitou mirou fy-
zického ¢i psychického stradani ¢i aspon
stresu a napéti, kterym je treba projit, ale
nékdy také ritudiniho nasili, pfinejmensim
symbolického, které je tfeba vydrzet. To
samoziejmé muze kondit i tézkymi psy-
chickymi traumaty, kdy se jedinec stava
obétnim berdnkem potlacené skupinové
agrese. Z individualniho, psychologického
hlediska mGze nezvladnutd potieba ritua-
lismu vyustit do obsedantné-kompulzivni
(nutkavé) neurdzy.

Atmosferotvorné
prvky pedagogickeho

procesu

Richard Mackii, Zdeiika Skopkovi

Pfed dvéma lety odevzdala Zderika Skopkovd, studentka pedagogiky volného
&asu v Geskych Budéjovicich, diplomovou prdci na téma ,,Atmosférotvorné
prvky pedagogického procesu*. V souvislosti s aktudlnim tématem
Gymnasionu jsem si na tuto praci nemohl nevzpomenout... vybral jsem tedy ta

nejzajimavéjsi zjisténi.

Poznamka: Chcete-li, podivejte se také na tematicky velmi blizké prispévky v tomto Cisle:

Q) Atmosféra je néco (Praxe),

N Atmosféra jako duchovni prunik silokfivek kurzu (Teorie),

Nejprve k atmosfére, zase tro-
chu jinak...

Atmosféra je pro nasi Zemi nepostrada-
telnou: Zemé je jedinou planetou slune¢-
ni soustavy, kterad diky slozeni atmosféry
umoziuje Zivot takovy, jaky ho zndme. Sa-
motny termin atmosféra vznikl slozenim
feckych slov atmos (péra) a sphaira (obal).
Pod pojmem para si lze predstavit viech-
ny chemické prvky dohromady. A jsme
u toho... atmosféru tvofi prvky! A to i tu
atmosféru na zazitkovych kurzech a jinych
akcich.

V zemské atmosfére ty prvky byly, jsou
a budou. Moc se neméni ani v té atmo-
sféfe pedagogické, kterou tvofi vnimani,
prozivani, hodnoceni a reagovani vsech
aktérd na to, co se v daném prostredi
aktudlné odehrava nebo se ma v nejbliz-
$i dobé odehrat. Proto je dobré o téch
nejobvyklejsich prvcich védét a pracovat
s nimi.

Ono prostiedi je pro atmosféru nesmirné
dllezité, je to Zivotni prostor, na ktery je

% Rozhovor s R. Stiiteckym (Metoda).

osoba, skupina nebo program specificky
vazdan; ne vzdy se musi jednat o fyzicky
prostor. V ramci tohoto prostredi (skupin,
akci) mUzeme také vnimat urcité klima —
to ma ale oproti atmosfére dlouhodobéjsi
trvani a je mnohem obtizné&jsi jej utvaret/
modifikovat pomoci néjakych trikd, na-
strojl, technik..., které v tomto ¢lanku
popisujeme. -




