reportaz psana viastnim potem

- -JSMe spojent|s nasimi pocdtky, jsme soucastniky vech obdobi, Flm) vsech
kultur. Semena kazdé spolecenské struktury ¢i zvyku ]mu v nasi mysll
(Gary Snyder, Zemédiim, strana 216)

S tim, jak se z naSeho Zivota vytrdci smysl pro posvatné, jsou mnohé pred-
méty a ¢innosti, které dfive obsahovaly vedle svych praktickych funkci téZ vy-
znamy duchovni a symbolické, okleStény, zjednodudeny a pfevedeny na néjaky
ryze prakticky ucel nebo nendvratné mizi. Obdobné je to se saunou, respektive
ritudlem injpi — parni neboli potni ldzni Indiand Severni Ameriky. Dnes je tato la-
zen povaZovana za pfijemnou spole¢enskou zabavu s blahoddrnymi zdravotni-
mi ucinky, ale pohled za hranice nasi vlastni kultury napovidd, Ze pdvodné moh-
lo jit o oistny ritudl prostoupeny bohatou ndboZenskou symbolikou.

Sdm jsem mél moZnost se ritudlu indidnské sauny — respektive jeji Ceské nd-
podoby — dvakrat zicCastnit, a to ve stiedisku Skiidla u Velesina (zapadld ves na
trati Ceské Budéjovice — Horni Dvoristé), kde je inipi provddéna pomérné auten-
ticky v ramci vikendovych kurzli zaméfenych na vyrobu a pouzivani primitivnich
hudebnich nastrojti (programy a kalendare téchto kurzli vychazeji v ¢asopise Do-
tek). Indidnska sauna pro mé predstavuje jeden z nejsilngjsich Zivotnich zazitkd.

Svléknout se z kaidodennosti

Pri lehké vegetaridnskeé vecefi (veCefime v byvalé konirné statku, sedime v kru-
hu na zemi kolem velkych hrncli s jidiem a kaZdy si bere, co chce a potfebuije)
jsme vedoucim kurzu zasvéceni do formy a symboliky ritudlu inipi, ktery dnes ve-
cer podstoupime jako zaslouzenou o€istu po celodenni ndmaze a soustredéni.
Sejdeme se po dvou hodindch (méli bychom dostate¢né vytrdvit vecefi a pfipra-
vit se fyzicky i psychicky, trochu se napit, ale ne pfiliS) u velkého ohnisté za stat-
kem, nazi nebo jen v tom, co povazujeme za nejnutnéjsi. Sauny by se méli vy-
varovat vSichni, kdo maji potiZe se srdcem, s tlakem nebo s dychanim. Cely ri-
tudl bude trvat asi hodinu a pdl.

Uz ted jsme neklidni a naSe nervozita roste s tim, jak rychle se stmiva. Néko-
lik dobrovolnikii uZ za statkem zapaluje ohe. Citime se bdéli a vnimavi jako pred
ndrocnou zkouskou.

Konecné se setmélo a my se schazime kolem velkého ohné, v némz se uZ nah-
fivaji kameny. Ve tmé par metrli od ohné se rysuje silueta potni chyse. Je to kon-
strukce ze svdzanych vétvi ve tvaru kupole, o priméru asi tii metry a vySce v nej-
vy$8im bodé asi jeden a pdl metru. Konstrukce je pokryta silnou vrstvou starych
dek a koberct, a to velmi peclivé, aby dovnitt nefoukal vitr a aby péra a teplo ne-
mohly unikat ven. Vchod do chySe (Ci spiSe vlez) je obrdcen smérem na vychod.
0 nékolik metri dale vychodnim smérem hofi na$ ohen. Uprostied cesty mezi
chysi a ohném je do zemé zarazena vidlice s berani lebkou, kam si mizeme za-
vésit Ci odloZit néco (napfiklad fetizek, talisman Ci néjaky jiny predmét), co ma
projit ritudlem o€isty spolu s nami (dovnitf se nic brat nesmi). Potni chySe na za-
padé predstavuje Itino Matky Zemé, prenesené Zensky princip, oheri na vycho-
dé predstavuje Slunce, princip muzsky. Horké kameny, které se ted v ohni nah-
fivaji, a které se budou klast do potni chySe, predstavuiji spojeni Slunce a Zemé.
Timto kosmickym pohlavnim aktem budeme pocati a znovuzrozeni.

Stojime nazi v kruhu kolem ohng, uZ je tma, slabé foukd vitr. Na zdda tahne
chlad, ale od ohné jde Zdr a svétlo. Soustredéné poslouchdme, jak se k ndm pfi-
blizuje rytmus bubnu a citime aromatickou viini $alvéje. Viidce inipi kraci s plo-
chym ru¢nim bubnem (o vice jak plimetrovém priiméru) uvniti kruhu a kazde-
ho ,probubnuje’ silnymi rytmickymi ddery. Citime silu zvuku az v kostech. Néko-
lik krokd za nim obchazi divka s lasturou pinou suché doutnajici Salvéje a rozhdni
proti ndm pronikavy, Stiplavy dym velkym sovim kfidlem. Doslova se koupame
ve zvuku, v rytmu a ve viini. Zvuk bubnu a viing $alvéje nas ocisti a vyZene z nds ‘
vse nadbytecné. Do chyse miiZeme vstoupit jen zbaveni vech starosti a problé-
md, predstav a navykt. Bereme si s sebou jen svoje t&lo a svou mysl, jen védo-
mi, Ze jsme. )

Do dtrob prvotni temnoty 2,

Pak vedouci dojde aZ na konec kruhu a rytmus bubnu ztichne. Nyni jsme pfi- ; eIk
praveni. Dostaneme jeSté snitku Salvéje za pravé ucho (ta nds bude ochrafo- il
vat) a pak postupné, jeden za druhym, lezeme po Ctyfech do potni chySe (po
Ctyfech a hlavou napfed budeme odtud také vychazet — tak jako déti pricha-
zeji na svét). Uprostred chySe je okrouhld jama a v ni matné sviti rozzhaveny
popel. Usazujeme se kolem jamy ve dvou raddch a kazdy ma pro sebe jen vel-
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mi malo mista, takZe at chce nebo nechce, musi sedst s nohama skréenyma
k sobé, v poloze zérodku. Takto se nds potmé v chySi shromdZdi asi tricet. Ti,
co si prilis nevéfi, Zeny a déti, sedi ve druhé radé, kde byva Zar a vihkost 0 mno-
ho snesiteln&jsi. Ostatni (vétSinou muzi a ti, ktefi uZ inipi podstoupili) sedi pfimo
kolem jdmy. Zatim je vSak v chysi prijemné teplo, vihkd zemé jeSté trochu studi.
Jakmile je vSak vchod uzavren, zaCne se uvnitf rychle oteplovat. Nyni ndm ve-

SAUNA JAKO RITUAL

wParni lazné a sauny znali vsich-
ni Indidni a Eskymdci Nového svéta
kromé obyvatel tropickych lesi. Vy-
uZtvali bud primeho Zdaru wonity ldz-
ni (systém sauny) anebo horké pdry
z rozpdlenych kamenii polévanych
vodou. Po zpoceni skdkali do ledové
Teky nebo snéhu. Poceni byvalo sou-
cdsti ritudling ocisty pred dileZitymi
Zivotnimi kroky, pred meditaci, pred
odchodem do vdlky, na lov ¢i pred
dalekou cestou... Indidni Severni
Ameriky staveli potirny—sauny zpra-
vidla z kiZe v tvaru nizké kupole.
Uvniti se potili muzi i Zeny. Eskymd-
ci z Aljasky a Indidni z Kalifornie
budovali sauny jako polopodzemni
stavby.“ (Zeleny, 1994, s.
159-160).

Ackoliv se tedy forma a tech-
nologie sauny lisila lze u jednot-
livych indidnskych kultur jeji
symbolicky vyznam shrnout a ze-
vSeobecnit takto: ,,Teplo a poceni
vyvoldvaly pocit premény. Teplo, tma
a tésny prostor bylo moiné chdpat ja-
ko hino, z néhoz clovék vychdzi zno-
vu zrozeny. “ (Taylor, 1997, s. 112).

Podrobny popis a autenticky
vyklad indidnské sauny je zachy-
cen zejména v knize Posvdind
dymka: zprava Cerného Losa o sed-
mi obfadech Siouxi Oglala, v niz
tento prosluly medicinman (je-
hoz proslavila zejména Zivotopis-
nd kniha J. G. Neihardta Mluvi
Cerny jelen) osvétluje sedm nej-

mezi nimi pravé ritudl inipi. Vel-
mi detailné je indidnskd potni 13-
zen (spolu se zddraznénim vse-
obecného vyznamu sauny pro
lidskou kulturu) popsin v ne-
davno vydané knize Spiritualita
severoamerickych Indidnii. Dalsi za-
jimavé informace o indidnském
lécitelstvi, mediciné a pojeti ne-
moci a zdravi pfinasi kniha Léci-
telstvi domorodych Americanii, z niz
mimo jiné vysvitd dualezity fakt
(nezbytny pro pochopeni sym-
boliky indidnské sauny), Ze ne-
moc byla americkymi domorod-
ci ¢asto chdpdna jako nesoulad,
disharmonie jednotlivce se své-
tem a jeji 1é¢ba spocivala mimo
jiné v psychoterapeutické ndpra-
vé pacientova obrazu svéta a je-
ho piistupu k nému. Vylé¢eni
nemoci bylo tedy soucasné pii-
spévkem k ndpravé svéta, jehoz
byl pacient soucdsti. Pro tyto
kultury nebyly télo a duse oddé-
leny a odista télesnd byla zaroven
ocistou dusevni a duchovni.

Blizsim zdjemcim o indidn-
skou saunu lze doporucit jesté
dalsi ti'i knihy: Myty, sny a mysté-
ria nebo Posvdtné a profdnni od
Mircei Eliadea, v nichZ je po-
drobné vysvétlena symbolika
Matky Zemé, a dnes uz klasickou
knihu A. V. Gennepa Prechodové|
ritudly, kterd objasiuje strukturu
a vyznam ritudlu pro lidskou
kulturu.

douci jesté jednou opakuije, co bude nésledovat. Obrad se sklddd ze tfi kol a v pre-
stdvkdch mezi nimi se otevfenym vchodem kladou do jémy (za pomoci vidli ne-
bo lopaty) rozpdlené kameny z ohnisté (to obstardva dobrovolnice, kterd se sau-
ny nedcastni a Gekd venku). V téchto prestavkdch miize kdokoliv chysi opustit, §H
pokud ma pocit, Ze dalSi kolo jiz nevydrZi. BEhem kol by v§ak nikdo odchdzet ne- i
mél, pokud nema skute¢né vazné potize. Kazdy vSak, kdo se chystd chysi opus- J
tit, mél by se s ostatnimi rozlou€it slovy VSichni moji bratfi! 0
V kazdém kole budeme jeden po druhém pronaset sva prani. V prvnim ko- [§
le ta, ktera bychom prali sami sobg, v druhém ta, ktera prejeme ostatnim, a ve
tretim prani celému svétu. Kazdy, kdo pfani vyslovi (nebo si je jen pomysli, po-
kud ho nechce fikat nahlas), pronese kratce Howgh! na znameni Ze skonCil i
a vsichni sborové odpovi Ram peytlové potni [
ldzng (Wichitové) Ll




CGerny los (1863 - 1950), siouxsky lééitel,
prorok a vizionar, ktery zprostredkoval
"bilému muzi" symboliku indidnské
sauny a mnoha jinych obfadi

Howgh! na znameni, Ze je jeho prani vyslySeno. Pak pfichdzi na fadu soused

po jeho levici.

Zizeii, pot a zpév
Vchod se tedy otevird a obrad zacind. Dobrovolnice vklada zvenku do jamy né-
kolik rozpalenych kamend z ohnisté. Kazdy z nich uvitime sborovym Vitej brat-
fe! Pak se vchod uzavie a v chySi se nahle zacne prudce oteplovat. Zhavy popel
vrha tlumené svétlo a vSude kolem vidime jen siluety sebe samych, schoulenych
postav sedicich v kruhu. Prvni fada uZ nahlas a dlouze vydechuje. Na téle citime
prvni kapky potu. ProndSeji se nejtajnéjsi osobni prani. VSichni jsou ponékud do-
jati, pozorné naslouchaji a odpovidaji sborovym Howgh! Pak vedouci obfadu po-
sype horké kameny hrsti suché $alvéje a chysi se opét rozline zndma viing. Dym
spdlené posvdtné byliny vynese nase prani aZ k Velkému Duchu. Poté nabere do
sbéracky vodu z hrnce, ktery ma pripraveny vedle sebe, a nechd ji kolovat. Kaz-
dy se miiZe napit, ale jen tolik, aby zbylo i na ostatni. Kazdy tedy jen tak symbo-
licky svlaZi rty a poSle shéracku ddl. Vidime se vSak navzajem tak matné, Ze je
tfeba si shéracku mezi sebou preddvat velmi opatrné a pomalu (pockat, dokud
neucitime dotek souseda sediciho po levici, a teprve pak ji pustit), aby se voda
nevylila. Kdyz se pak shéracka vrati krunem k vidci inipi, zepta se, ma-li jesté
nékdo Zizen. Ozvou se dvé déti z druhé Fady. Sbéracka tedy, opét napinénd aZ po
okraj, ochotné, ale pomalu a potmé putuje az k nim. KdyZ se opét prazdnd vrati
k vedoucimu, ten ji ponofi do hrnce a chrstne nékolik sbéracek vody pfimo do
jamy s rozzhavenymi kameny. Prudce to zasyci, zprostred chySe se vyvali hus-
ty oblak horké pdry a rozlévd se po sténdch celé chySe. Stoupd ndm do oblice-
je, pada na nds, obléva nam obliCej, zada, ruce a hrud a nahle nevime, co jsou
strouzky naseho vlastniho potu a co je srazena para. TéZko se dychd. Nékdo se
rozkasle, nékdo lapa po dechu.
Ti zkuseng;jsi Siouxové se pripravuji
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snaZi dlouze a pomalu vydechovat. Kazdy se v§ak chouli bliZe a niZe k zemi, kde
se stdle jeSté drzi piijemny chiddek. Nejlépe se dychd s hlavou pfimo mezi ko-
leny. Zemé je matkou vSech Zivych bytosti. Zivi je, ddva jim téchu a silu. Pak
vedouci zanotuje indidnsky popévek a vSichni se postupné pfipojuji. Melodika je
nezvykla, ale snadno zapamatovatelna a béhem chvile ndm zni tak povédomé
a prirozené, jako bychom ji slychali a zpivali od détstvi. Zpivdme asi pét minut
a nahle citime, jak nam zpév pomaha dychat, posiluje nds a odvraci nasi pozor-
nost od vedra a vlhka, jeZ jsou ¢im dal tim nesnesitelngji. Teprve ted se zacind
ozyvat Zizeri. Pak je konec prvniho kola a vchod se otevird. Husty proud bilé pa-
ry se vali ven a rozpousti se ve svétle a Zaru ohné. Dovnitf vnika blahodarny proud
studeného a suchého vzduchu. Hned je Iépe a vSichni vydechuji tlevou. Pfesto
nékolik jedinct se slovy Vsichni moji bratfil po Gtyfech a hlavou napied opous-
téji chysi. Jejich ¢erné siluety se proti ohni ztraceji ve tmé a v pdre.

Pak se poddvaji dalSi kameny a kazdy z nich pfivitdme. Uzavie se vchod a za-
Cind druhé kolo. Teplota se opét o néco zvysi. Tentokrat budeme Velkému Du-
chu posilat to, co pfejeme druhym. Je vSak ¢im dal tim téZ8i mluvit a v hlase kaz-
dého z nds je nahle slySet pokora. Potom opét koluje nabéracka s vodou. Kazdy
by ji nejradéji vypil celou sém, ale musime se ovlddat, aby zbylo i pro ostatni.
Presto, neZ shéracka dorazi aZ na konec kruhu, je prdzdnd a celé kolo se jesté
jednou opakuije. (Teprve ted citime, jaky je to dar, kdyZ studend voda stékd az do
Zaludku a chladi a hasi zevnitf. Ten pocit zchlazeni a ztiSeni Zizné vSak trvé tak
krdtce — jen nékolik vtefin — jako by to byl jen klam.) Pak opét pronikava viing
Salvéje a oblak horké pary. Nékolik lidi se opét rozkasle, nékolik jich potichu za-
sténd. Zpivame. Ale je to zpév o preZiti. KdyZ se konecné vchod otevird, dobra
polovina lidi po Ctyfech neohrabané a s poslednimi zbytky sil opousti chysi.
VSichni moji bratri! VSichni moji bratfi! VSichni moji bratri! Venku se uz sméji ti,
co stacili pookrdt. V chysi se opét ochladi, ale jen co se vloZi dalsi kameny, je
vedro jeSté nesnesitelnéjsi.

Vchod se uzavird a zacina treti, posledni kolo. Diky tomu, Ze se chySe vy-
lidnila, ma ted kazdy alespori tolik prostoru, aby si mohl lehnout (uz se neda

RITUAL JAKO DOHODA

Pri experimentdlnim zakou-
Seni archaickych ¢i exotickych
technik neni tfeba lpét na au-
tentickych jednotlivostech a ko-
pirovat je. Jestlize nemdme
k dispozici kiize ¢i lebku bizona,
staci stard deka a lebka berana.
Podstatné neni zachovavat vse
tak, jak to doopravdy bylo, ny-
brz si néjaka pravidla ur¢it a dr-

hra. Zije a ptisobi teprve tehdy,
bereme-li to, na ¢em jsme se do-
hodli, jako by to bylo ddno od-
praddvna. V tom se nijak nelisi
ritudl praddvny od soucasného,
autenticky od experimentdlni-
ho. Jde o to vytycit si herni po-
le a pfijmout jej za své. V ritua-
lu je dilezité udrZovat rytmus,
presné stanovenou posloupnost

ukonu.

zZet se jich. Zvlasté ritudl je jako

témér ani sedét), pfitisknout se a zabofit obli¢ej do chladivé zemé, kterd se uZ
ddvno zménila v bldto. TeCe z nds proudem. ProndSime sva prani celému své-
tu slabymi a zlomenymi hlasy, nékdo neméd dostatek sily a dechu, aby viibec
mluvil, a tak si pfani jen mysli. Howgh! MySlenek se vSak uZ mnoho nedostd-
vd. Kazdy vskrytu mysli jen na to jediné — umirdm, nebo je$té chvilku vydrZzim?
Jak se poznd ten okamZik, kdy duSe spolu s dechem nendvratné opusti télo?
Mam se napit, nebo radgji neplytvat poslednimi zbytky sil? Kazdy pohyb néco
stoji. Zizen je vSak nesnesitelnd a trva celou vécnost, nez se voda k Ziznicimu
dostane. Shéracka koluje nékolikrat a tim se vedro k nepreZiti jesté vice stup-
fiuje. Pak nds opét pohibivéd horkd péra a kazdy z nds, tiSe a bez boje, smife-
ny s vlastni slabosti a zranitelnosti, kone¢né umird. Néco v nds stdle, stéle zpi-
vd, ale zni to jako tiché, melodické, preryvavé sténdni.

Znovu na svété e
A pak se stavd neuvéritelné. Je konec. Do chySe pronika chladny vzduch, po-
malu se probirame a silou viile shirdme sva zablacena téla ze zemé. Po Gtyfech,
jeden za druhym (hlavou napfed), se slovy VSichni moji bratfi!, pfichdzime v ob-
laku pdry na svét. Vita nds berani lebka ovéSenad fetizky, naramky a talismany. Dfi-
ve narozeni bratfi se uZ venku hreji u ohné a ¢ekaji na nds. Sméji se, jak plete-
me rukama a nohama a padame na obli¢ej a pomahaji ndm postavit se na no-
hy. Stydime se a zdroven jsme py3ni. Citime se jako smésni hrdinové. Natdhneme
se opoddl do vlhké travy, oddechujeme a chladime se. VSechno je najednou pék-
né, nové, Cisté a vzdcné. Obloha je potaZend, jen svétlo ohné kolem nds vrhd
dlouhé lidské stiny. Vychutndvdme kazdy nadech a kazdy dotek téla s chladnou
zemi. Slabé foukd vitr. Kolem projizdi vlak. Opodal od ohné jsou slySet hlasy
a praskani dfeva. KaZdy z nas je ted chvili sdm a napIno vnima svét a v ném
sama sebe. Vzpomeneme si na to, co ndm vedouci obradu ekl po veceri. ,,AZ
budeme leZet v travé, dovolte si néco, co jste si od svych tri let dovolit ne-
L mohii. Treba se poCurejte! Budete mit na to prdvo. A mél pravdu. Miize-
me si to dovolit, protoze jsme novorozenci. Mizeme ted za¢it znovu, tpl-
né od zacatku.
Pak vstaneme a jdeme se osprchovat. ..
. Vit Erban, foto archiv




